
はこねの森から
はじめよう

こころ からだ キレイ。
箱根町森林セラピー®基地認定記念フェスティバル

10:00-16:00Sat 10:00-15:00Sun

大人もこどもも楽しめるイベント

盛りだくさん！

はこじょマルシェ2016同時開催

ミズノ特別講師
細野 史晃 先生

15日(土)11:00～14:00 定員100名 要予約

はこねのもりde親子YOGAはこねのもりdeウォークラン

気軽に、自然を味わえるヨガです。こころとからだの今に気づき、
自然体の自分を感じられます。お子様や、ご家族と一緒の参加も
歓迎です。みんなで楽しく気持ちよいヨガを体験しませんか？

Sunroom YOGA主宰
ヨガインストラクター
渡部 累 先生

16日(日)11:00～12:15 定員100名 要予約

[会場] ❶ 森の広場[会場]
❺集合広場スタート

森ヨガの癒し
はこじょフォレストフィーリング

森を感じるゆったりウォーク
はこじょウォーク&リラックス

15日(土)13:30-14:30
16日(日)13:30-14:30

会場：❶森の広場 15日(土) 講師:龍崎紗也加/16日(日) 講師:KUON会場：❺集合広場

15日(土)11:15-/13:00-/14:30-
16日(日)11:00-/12:30-/13:30-

標高700mの芦ノ湖西岸(6km)を湖畔の空気を感じながら
自分のペースでほっこりウォークラン。普段のウォークランにも
活かせる、はこじょオリジナルメソッドを伝授します。

はこじょ森林セラピー®
手帳2017

箱根の四季を網羅した、女性
のための健康管理手帳はこじょ
完全オリジナル。

※プレゼントは事前登録した方を
優先させていただきます。
(お一人様1セット限り)

ミズノ社製 ハンドタオル ミネラルウォーター
または

緑茶プレゼント

食文化史研究家 永山久夫
先生特別監修「はこじょ
天女さまのおむすび弁当」
ウォーク・ヨガのあとは森の
おむすび広場で特製おむすび
弁当をみんなで食べよう！

当日300食限定 特別価格500円で販売

500セット限定！

主催：箱根町 企画運営：はこねのもり女子大学（はこじょ）/（一社）はこねのもりコンソーシアムジャパン
協力：昭和女子大学グローバルビジネス学部藥袋ゼミ/日本女子体育大学体育学部井筒ゼミ

神奈川県足柄下郡箱根町箱根３８１－４

事前参加登録・イベントの詳細はこちらから
http://hakojo.com/ (事前登録者優先・当日参加も可)

【公共交通でお越しの方】
箱根湯本駅から箱根やすらぎの森まで無料シャトルバス運行
【車でお越しの方】 箱根新道「箱根峠IC」からすぐ 駐車場完備
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(事前登録者優先・当日参加も可)

【公共交通でお越しの方】
箱根湯本駅から箱根やすらぎの森まで
無料シャトルバス運行
【車でお越しの方】 
箱根新道「箱根峠IC」からすぐ 駐車場完備

Live performance

イベント参加費 : 無料

アコースティック音楽ライブ 
はこじょサウンドフィーリング

はこじょ「天女さまのおむすび弁当」
販売場所(500円・事前予約者 優先)

はこねのもりdeウォークラン
コース 往復約6km

はこねのもりdeウォークラン
スタート地点

はこねのもりdeウォークラン
ゴール地点

森で食べる美味しいパエリア！
他にも、大人から子どもまで、みんなで楽しめる出展がいっぱいだよ♫
【会場】❺集合広場
15日(土) 10:00-16:00  16日(日) 10:00-15:00 

ゲスト
はこね親善大使 八代亜紀さん

15日(土)10:00-10:30

たむたむちんぱんじー

15日(土)14:30-15:30

11:30-12:00 青色サークル
12:20-12:50 たむたむちんぱんじー
13:10-13:40 Silly Monkey
14:00-14:30 欧風兄弟

15日(土)
11:20-11:50 欧風兄弟
12:10-12:40 Silly Monkey
13:50-14:20 代官山王国

16日(日)

Panel theater
子どもと一緒に楽しもう！
パネルシアター

10:30-12:30
13:20-14:20
14:45-15:15(※)
15:35-16:00

10:30-12:30
13:00-13:30(※)
14:00-15:00

15日(土)

出演:ぱねるんるん

16日(日)

出演:パネルジャム

(※)は❺集合広場の公演となります

箱根町立箱根中学校

小田原市立城山中学校

Belly dance
ベリーダンス体験

講師:鈴木恵美

15日(土)15:30-16:00
16日(日)14:40-15:00

15日(土)10:30-11:00

16日(日)10:30-11:00

※交通機関はイベントホームページをご覧ください※内容は変更になる場合があります※荒天の場合は中止となります。詳しくはホームページをご確認ください

集合広場 かえでの広場 集合広場

周辺マップ

Ceremony Brass band 
吹奏楽部 演奏

Djembe
南アフリカの太鼓ワークショップ

集合広場 集合広場 ファミリー広場

森林セラピー 基地認定 記念式典

はこじょ同日開催

箱根やすらぎの森
箱根ホテル

箱根駅伝ミュージアム


